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POURLE MINISTERE, “C’EST UANARCHIE” CHEZ LES OSTEOPATHES

Une profession hors de contréle

On les consulte pour un mal de dos, des migraines chroniques, des douleurs
musculaires et méme pour un bébé qui régurgite. Le professeur Bernard Debré entend
mettre un terme aux dérives et autres abus

n quelques années, ils ont
envahi le paysage du soin.
Entre les médecins ostéo-
pathes, leskinés ostéopathes,
les ostéopathes exclusifs, ces « ni-ni »
quinesont ni médecins ni kinés... On
s'y perd. Sans parler de ces gourous
qui, sous couvert du titre, sadonnent a
des pratiques farfelues. Dans cette
pagaille, tout le monde semble se
défier de tout le monde. Désireux de
clarifier la situation, le député UMP et
professeur de médecine Bernard
Debré a déposé une proposition de loi
qu'il voudrait voir examiner avant la
findelasession parlementaire. « [lfaut
uniformiser le métier », explique-t-il.
Pour v parvenir, il veut créer un Haut
Conseil de I'Ostéopathie, une sorte de
Conseil de I'ordre de la profession.
Avant 2002, l'ostéopathie relevait
de l'exercice illégal de la médecine.
Son statut a tout de méme progresse.
Depuis, ellebénéficiedun cadre régle-
mentaire. Mais tellement indigent et
baclé qu'il a plutét aggravé la situa-
tion, En pratique, l'ostéopathie n'est
toujours pas une profession de santé,
Les actes ne sont pas remboursés par
laSécuritésociale, et leur prix est fixé
librement par l'ostéopathe, entre 50
el 80 euros. 11 'y a pas de numerus
clausus pour la profession. Une
aubainedont profitent les recalés aux
concoursdemédecine et dekinéetles
ecoles qui les accueillent. Pis, rien ne
garantitle contenudes études. « La loi
de 2002 sur la qualité du systéme
de santé et les décrets dapplication de
2007 ont été pris dans une telle
précipitation que cest lanarchie »,
reconnait-on auministeére de laSanté.
C'est a partir de cette année-la,
2002, que les écoles privées d'ostéopa-
thie ont poussé comme des paque-
rettes. Onen compte une soixantaine
aujourd’hui, contre une quinzaine
dansles années 1990, « Un fromage »,
résume Bernard Debré, Caril yabeau-
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coup d'argent en jew. Les études coil-
tententre 7 500euroset 10 000 euros
par an. « On a vu des écoles qui,
aprés avoir obtenu leur agrément ont
tripléle nombred'inscriptions d'éléves,
sans augmenter leurs charges fixes »,
observe Philippe Sterlingot, président
du syndicat frangais des ostéopathes
(SFDO). Dailleurs, une douzaine
d’écoles ont élé rachetées par des
groupes d'investissement. Signe
quelles constituent un placement
rentable,

On y trouve donc le meilleur et le
pire. La plupart d'entre elles propo-
sentuncursus de cing asix ans ; mais
certaines le compriment en trois ans,
un peu court pour acquérir une
« paluche ». Les unes ont leurs
proprescliniques ostéopathigques—et
proposentdoncdes travaux pratiques
sure vrais patients - quand d'autres
se limitent adistribuer des polycopiés.
Toutes pourtant délivrent le méme
diplome. 1 600 nouveauxostéopathes
sont ainsi formés - de maniére inégale
- chaque année, « Le marché sera

Ilya15 000
ostéopathes en
exercice, dont

7 400 ostéopathes
exclusifs,

6100 kinés
ostéopathes et
1400 médecins
ostéopathes.

A raison de
1600 nouveaux
diplémés par an,
ils devralent étre
30000 en 2022,

bientdt saruré », s'inquicte Hervé
Godfrin, vice-président du Registre
des Ostéopathes de France (ROF).

Zoé, 25 ans, n'a pas ces soucis. Elle
termine ses études au Collége ostéo-
pathigue Sutherland (COS) a Genne-
villiers(Hauts-de-Seine). « Je travaille
déja pourléquipe de rugby féminine de
Saint-Denis, explique cetie jeune
femme pleine d’assurance. Je fais de
la prévention, je seigne les trauma-
tismes. Les jours de match, je suis sur
le banc de rouche. » Comme elle,
Edouard, 26 ans, est en dernicre
année du COS, aprés avoir obtenu un
BTS de management. lladécouvert sa
vocation sur le tard, en pratiquant la
gym & un haut niveau. « Jétais inté-
ressé par les petits bobos de chacun,
dit-il. Avec lostéopathie, jai trouvé
le mayen de rester dans le milieu
sportif. » 1l suit a temps partiel une
équipe de water-polo.

La mise en condition physique
de sportifs, 'accompagnement de
femmes enceintes, de clients en cure
thermale : 'ostéopathe se ménage de
nouveaux champs d'activité, Mais ¢a
nesuffit pas, Laprofession est de plus
en plus menacée par cette « démogra-
phie galopante » qui inquicte Hervé
Godfrin. « Prés de la moitié des ostéo-
pathes exclusifs gagnent moins de
1000eutros et par mois », estime-t-il.
De jeunes diplomés se retrouvent
ainsi vendeurs chez Décathlon ou
serveurs dans une pizzeria pour
boucler leurs fins de mois. Aprés
le réve, lagalére.

Loin de ces embrouillaminis, cer-
tains patients y trouvent leur compte.
A commencer par Marie, 50 ans.
Quand ellesonne chezsonostéopathe,
elle vient chercher une attention
quelle ne trouve pas ailleurs, «Je
commence par lul parler beaucoup.
Puisjemallongesurla table dexamen,
il travaille sur tout le corps, par pres-
sions, par micromassages, il dénoue
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patiemment les tensions accumuiées,
notamment dans le cou. Cela me sou-
lage », témoigne cette cadre. Le tout
pour 70 euros. « Cest cher, mais je ne
peux pas men passer », dit-elle. Selon
cesaccros, l'ostéopathie fait du bien au
corps... et al'ime. « Je vois non ostéo-
parhe unefois paran », ajoute Isabelle,
S0ans, professeur d'université. Chaque
Jois, ensortantdechezlui, je prends une
bonnedécision pour mavie. »
Lengouement pour celte meédecine
alternative répondrait a une aspira-
tion profonde et ancienne. « Les gens
en ont assez des médicaments aux
effets secondaires mal connus, ils veu-
lent quion soccupe vraiment deux »,
résume Flora, jeune ostéopathe &
Bayonne. Selon elle, le médecin géné-
raliste, payé 23 euros la consultation,
n'a pas le loisir de sattarder avec son
patient. Quant au spécialiste, il soigne
plutdt la partie que le tout. « Lostéo-
patheauneapprocheglobale, explique
Pascal Huron, ostéopathe & Limours

(Essonne). Il travaille surlestissus qui

enveloppent les organes. On libére par

des manipulations les endroits qui en
ont besoin », note-t-il. Tl dispose pour
celade tout un arsenal de techniques,
dont le fameux « cracking », ol il
exerce un mouvement brusque sur
Tarticulation, qui la débloque immé-
diatement.

Qu'importe si ces théories, appa-
remment fantaisistes, n'ont pas de
reéelle validation scientifique, « puisque
gamarche », tranchele député Bermard
Debré. Dailleurs, certains médecins,
comme ceux du sport, travaillent en
équipe avec des ostéopathes. Ce fut le
casde Jean-Marcel Ferret quand il était
médecin de I'équipe de France de
football entre 1993 et 2004. « Lostco-
pathe fait partie de l'équipe sportive
médicale, au méme titre que le kiné et
lhoméopathe », dit-il.

Reste que la profession ne fait pas
l'unanimité. « Cest du pipeau, lance,
goguenard, un chirurgien orthopé-

“Les gens
en ont assez
des médica-
ments aux
effets
secondaires
mal connus,
ils veulent
qu’on
s’occupe
vraiment
d’eux”, dit
Flora, jeune
ostéopathe
a Bayonne.
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diste a Paris. Les ostéopathes soignent

des maux qui ont tendance a guérir

tout seuls. »Comme Iui, de nombreux
médecins estiment que les ostéo-
pathes « exclusifs » ne peuvent pas
poserun diagnostic. Et peuimporte
ces «ni-ni» étudient les mémes
matiéres que les éudiants en méde-
cine. « Il leur mangue des stages pra-
tiques dans les services hospitaliers,
insiste Gilles Moreau, médecin ostéo-
pathe et secrétaire du Syndicat de
Médecine manuelle-Ostéopathie de
France (SMMOF). Iis ne sont pas
Sformés a distinguer un simple tour de
reindunevertébreabimde paruncan-
cer. En recourant directement @ un
ostéopathe, le parienr pread le risque
d’unmauvais diagnostic. » Précision :
les erreurs médicales et les accidents
de manipulation seraient rares chez
les ostéopathes, sans aucun rapport
avec ce que leurs confréres médecing
laissent entendre.
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