Ianté

"Ah ! Si seulement il pouvait parfer !
§'il pouvait m'expliquer ce qui

ne va pas...” Quelle maman ne
s'est jamais dit ¢a ? Quelle mére
ne s'est jamais retrouvée
démunie quand, & bout de forces
et d'arguments, aprés avoir tenté
mille et un stratagemes pour
soulager son petit bout d'amour,
elle reste sans réponse devant

ses pleurs inexpliqués 7 Si Bebé ne
sait pas encore parler, son corps,
|ui, peut en dire long, a condition
de savoir I'interroger. Tout un art,
a laisser aux mains expertes

de I'ostéopathe |

hY

a
des tout-petits



passes a chaud, bien love au

ereuy du ventre de Maman,
Bebe n'en a pas loupe une micthe
Draillewrs, ca na pas forcement
eledetoutrepos 'envirennement,
bes emitans de Maman, le derou
lement de la grossesse, lu pasition

PEH’D“T CES MEUF LOWGS MO15

adoptee aimsi que be traumateime
delanaissance  tout cela, o'est sir,
I'a fortement impregne

Le jour J, Bibeun'arrive dong
pas vierge de towte contrainte,
g contraire, o a deja une histgen
quui n'apparivent qu'a lw Cest oo
i e it i dere unique

L'esteapathe va s'interesser Lout
particulierement a ce pareours
prenatal, et c'est powrquos, des
la premiere wsite, il vous posera
plesn de questsons Comment awee-
wous vecu wodre grodsesse Y a .l
eu des evenerments marquants ¥ Et
I'accouchement, $'est-l buen passe ?

Bearper’ | Pl



= Votre bibé estil arrivé plus the

que privu 7 Pt tard ? Dasa quelies
cireanstances P ete. D la mime
masskre, be carnel de samté (ne l'ou-
bliez suriout pas T) fowmrnira @ ce
spérisliste des renseipnements pré-
e [paids de naissanoe, périmeire
cranien_), sait awtant de repéres
poser Vaider & comprendre votre
enfani Bibé awn gros crine et
wous, un petlt bassin 71l g5t
arrivé i terme, mais ¢'étalt un
poids plume 7 Tout cela n'est
pas anadin.

Apris ce petit tour d'horizan,
Fostéopathe vous demandera com-
ment v “ressenter” votre bébé,
C'ett le moment de bui dire 8l vaus
le trouvez agivé ou détendu ; il
plesare beausoup ; 4/l se tedtille ou
a des cobiques ; 'l régurgite ; 8'il
ranfle : il & ouvent des ofites ;
&'l adu mal § 2"endonmir oud pren-
dre le sein ; s'il a la téte toupaurs
tournée du meme cbte ;8 a les
yeur karmeyants ou un itrabisme |
sivous aver Fimpression qu'ila tout
le tervps basoim de téter_

Enfin, il e prendra entre ses mains
1, par des pesies tnis dous, le met-
bra dans des positions qui iciterant
set trssus & parler, i raconter leur
hisbaire. Ln peu comme il *scan-
fit ™ pon oo di la béte e pleds |

Mieux vaut prévenir...

Petite préciion : il ne 5'agit pas de
rechercher ung quelcondgue patho-
fogie, Juste de détecter les pownts
de compression fventush subls par
votre nourrisson dans le wenire
maternel €1 qui ont pu le péner, de

C'EsT Quoy,
L'osTEOPATHIE 7

repéres ioute perte de mobidité de
an Corpd {inrj!ihki s el !].
Bref, de faire un balan général qui
penmettradeles débloquer etdanc,
de les libéner, Pance que c'edtun des

principes fondamentau de celte
discighee qui 9'inikress & la per
sonnedans s globaliié  netre corps
auralt la capacité de s'anto-
guérir, pour peu qu'on lui donne
un petit coup de pouce en levant
certaines tensions. Clest mathd-
m.]l;iqlﬂ-: phas ges d_,'sﬁunr:l.l.ﬂnm-
ments sond iraites the, mednd i ant
de risques de sinstaller et done,
de s'wmplifier... Quand cn sl que
gane pewt que lesaider is"épanguir,
il serait vraiment demmage d'en
priver nos bout'chosm,

Ceulement, attention ; bes séances
dostéapathie sont ua plus, wne
spmroche complémentaire. Elies pe
remplacest en BUCUN CAS UA 5uivi
nisfrmal par un péditre.



Quand faut-il consulter ?

fautile d'attendre I'spparitsan de
symplames, quels quils sosent,
pour wous lancer, Matendez pas
nan plus d'éere “aw bout du rou-
leau”. D nambreus parents pren-

mewl render-voul Ve un aibéo-
pathe pour wa Bambin de quelgues
joairs seulement ! luste pous faire

10 hilwn, Fn-u.quuni w161 ¥ Leg pre-
miers maois, [e bout-petit n'est pas
encone pasifs®, 52 matsre el par-
tpculibrement mallénhle et done_
trisd ribgepine. Prenez les os dela
thte, par exemple, qui ont subi
de grosses pressions lors de
I'secomcherment. L arritre de son
cring est constibed de pas maing de
quatre parties ciseuses |5y & asy-
métrie, il et beawcoup plus Tacile
o'agir tant que celles-ci ne sont pas
enont sodies led wnes aun sutres
que quand elbes Eormeront um seul
ot méme o (vers 2-3 ans).

Iy a Fort § parier que be praticien
wous proposera dew séandes en
debut de vie, 4 un mais dintenalle
Puis il demandera i revair I'enfan
au moment de la marche, pour
évaloer et Evenduellement corriger

MOMN FILS AVAIT LA TETE TOUTE PLATE !

Mol qui avais foujewn rive & Tairg an n'\-::a:nil quit
tebt aved une bEte bien rooedi, qualle mg fuk pas
=y purprise de dbcomvrir, gurlques jours 3 phing
aprail sigouchimint, quit., tf A'RELT pas du BEwl
W eii du mign, Hod piglemint L0 tELE HLaIE 1oule
platg deveihrg =aid, on plug, il y ivait yng différincg
ankrebe cobd dnit of bo ik goucha o drodt dtait
ien plus aplati gee be gowche, Cest timple, ttre e
vemmet de 3on orine ot la bate de 1en oo, £a Faisait
precgue s aagle droit | B4 des goe e le couchaiy, man
ptit bonhomme prena spytématiquement la mémae
pasition, la tite immuatiement temmaee a dreite,
est oe qul m'a wii la puce 4 Voreille ; en debsias de
I Pporemat imeathitique de von orine, | avals |'imprenion
qu'll €tadt un pew “coinge®, Forte de oes observations
et sur bes conseils de son pediatre, je suls allie
consulter m astdapathe. Thiéo avait I mads. Fai éte

Erit imgoessionned par |5 5eancd ; apres @ra Fremiere
spprache, e praticies s pris tréd delicatemest mon

bl entrg pid maing ek, o Maived faire, Au Boud de

q.n;!ql.'l:l. inptandi. &m gk : nl:_.:ll'\': £, & #15 commemnay
¢& quil etaid dand wotkre ventre I° Iktais tiddrie
Thitg avait 1oud by oeps of 10 bige penghbs & droite |
Et commae #l avait tris peu bougi an fin de grossasae,
il ekt restd dans dette peariian pratiguement pendant
I mais- D coup, o etait ha veule ga 'l connaissait |
Tout v'expliquait. L' sstéopathe, par des mowvemenis
trits. dosan, lui 0 mantré qu'll pouvait aller de Vautre
cabe, B8 grice & pes conpeils (metire ses jowets
i gauche, placer une serviette roulée au riveau
de I'dpaule sous son ik plus aplati, teurner son lig,
le perter en echarpe. ), au beat de guelque temps,
et evi remire dass |'ordne.®

Svoal, mawman of Thig, 17 sos



la position du bastin et des pieds,
Doeage atres rendez-vous suvrant -
i 18 mis ¢4 4 36 mos.

Optimisez les séances |
Rien ne peut remplacer les pestes
prafessionnels de votre osbéopathe.
En revamche, de retaur 4 la maison,
wOUS POUVEE MELIRE & Prtique oes
condels tout simples qui auront
le don de proloager leuss bienfaits.
Un enfant, et encore plus un
mewrrlyson, est falt pour &tre
portd, alors Eviter de le placer sur
des éléments trop rigides (transat,
tratieur, sigpe-auin, chane haste..)
odn e I'y |aisser trop longtemps,

Et quand vous le prenez dans vos
baas apnks la seste ou un momes
de jeu, me le soulevez pas par bes
aisselles | Porter-de délicatement,
une main au Aiveas du bassing
Fauitre me niveau de L nuque. Bébé
n‘a pas encore soufflé sa premidre
bougie ? Mime si ses jambes sont
tris toniques, résistes d Pemvoe de
le mettre debaut. [l n'est pas forge-

miend pret powr ¢a et ¢'ell mauvas
paur watre das ! En autre, gardez-
wous hien de faire durer ses wipe-
mgnids, ses bodys en particulier dun
body trop petit comprimers ses
Epaules vers bt bad et zura nen-
dance § lui faire redever la tére. Une
proiation pas towl & £ naiurells_

Teout wient & point

a qui sait attendre...
Dernier petit conseil er nan des
maindiad © redpedtez son rythme.
En Eard que parent, o 5L Lsuours
U peui trop pressé de le woir gran:

Y A-T-IL DES CONTRE-INDICATIONS 7

Blen pir, le nombre de séances
eai variable setan bes cas.
Compier entre 1 of ¥ séances
fa preméere annde, de 45 min
chacune [doni 18 concacries

i Venfani). Las hanoraired sost
libred [entre 58 6t 7O ewros
envingn], miid l piuk y andir
@@ Tarted Sipariced gntrg Paris
£ L provisss, Dapais 2002,

i prwtigiin d I'srtdapathle ert
fECORRBE, PEphementbe £t
apparteent au systeme de spin
en France. Ela n'iit pad prida
fn n'i"lr!f par i Fcuriti
el maid ga0 parfsls
remboorit e particllement

BIF CEFLLALE MUtueTes

ol alioes qios ok ' est pas forcbmesd

ben paur won développement.
Bibouw ne manche toours pas
13 mois wundis que san petit voisin
du mdme ipe galope d'un bout
lautre de appartement T Me vous
isguidney pas, votre petit deable
fintra bien par s& mettre deboul
Pour Finstant, il es4 juste attiré
par autre chase. Chatus 1 route,
chucun Lan chemin | [ |
Cassrnian §Gom i smar Lareos,
Dsitasarar DO
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