Etirements — cou et épaules

MASSAGE TRANSVERSE DES TRAPEZ

AVEC FLEXION DE TETE
ET RETOURA LEXTENSION

“
- 8

IREMENT D S, ETIRE T DES TRAPEZE
AVEC FLEXION DE TET! AVEC FLEXION DE TETE,
CROISEES DERRIERE MAIN OISEES DERRIERE LA TETE
ET EPAULES ENROULEES VERS L' T E S ENROULEES VERS L'AVANT

ETIREMENTS EN INCLINAISONS DE TETE (X2), ETIREMENTS EN INCLINAISONS DE TETE (3
AVEC MAIN SUR OREILLE CONTROLATERALE AVEC MAIN SUR OREILLE CONTROLATERALE

Diane le Berre, Ostéopathe D.O. / Osté-eau Page 1



ETIREMENTS EN ROTATIONS D! E (X2), ETIREMENTS EN ROTATIONS DE TETE (X2),
AVEC N SUR JOUE IPSILATE AVEC MAIN SUR JOUE IPSILATERALE,
REGARD SEUL PUIS GLOBAL REGARD SEUL PUIS GLOBAL

REMENTS DES RHOMBOIDES (X2)

ETIREMENTS DES TRICEPS EX INTERCOSTAUX LATERAUX (X2) ETIREMENTS DES TRICEPS ET INFBRCOSTAUX LATERAUX (X2)
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